
豊中市立児童発達支援センター通所部門

就園後小集団親子教室・
放課後等デイサービス事業

カラフル

社会福祉法人北摂杉の子会

「カラフル」は、保護者が子どもの発達特性、強み・弱みを
より具体的に理解し、子どもに合わせた支援や環境的配慮をご
家庭で日常的に行えることを目標にした保護者支援のための

プログラムです。



カラフルって
こんなところ

カラフル １時間の流れの例
活動 内容

来所
荷物の用意

荷物の用意を自立して行います

あそび
活動の切り替えや集団の中での余暇の過
ごし方など見ていきます

課題や
グループ活動

ご本人が活動に取り組みやすい工夫を検
討して取り組みます

手洗い・おやつ
要求や援助要求など、
コミュニケーションの練習をします

歯磨き 身辺面の自立を目指します

終わりの会 カラフルの終わりを理解します

荷物の片付け
降所

荷物の片付けを自立して行います

カラフル 通所時の持ち物

(ILM04_DB07001)

(ILM04_DB10006)

リュックorかばん

おやつ2種

歯ブラシ・コップ
（使用しない場合もあります）

水筒

手拭きタオル
（手洗い後に手を拭くためのものです）

【お子さまの持ち物】

→これらをリュックかかばんに入れて、お子さまに持たせてきてください

【保護者さまの持ち物】
・ファイル
（セッションで使用する記録用紙を入れます。初回時に配布します。）

about:blank
about:blank


療育内容や保護者座談会など

スケジュール

コミュニケーション

保護者講座や
座談会

支援グッズ作成

グループ活動

あそびの時間

1年間の流れ

※時期やグループ編成においてセッション回数など変更になる場合があります。ご了承ください。

日々の行動観察から
「なんでかな…？」と、お子さまの立場に立って考えるサイクルを積み重ね、

お子さまに合った環境や工夫を検討していきます



利用をご検討の方は、
まず カラフル(06)6676-7890まで、お問合せください。

利用までの流れ

☆ご利用にあたっては「通所受給者証」が必要です。
☆同日に他の事業所を利用することはできません。

お問合せ
見学

日程調整
見学 契約面談 利用開始

≪問い合せ先≫ 豊中市立児童発達支援センター【通所部門】

住所：〒561-0854 豊中市稲津町1丁目1番20号 1階

TEL：06-6676-7890

豊中市立児童発達支援センター

豊中市立児童発達支援センターホームページはこちら

対象

• 豊中市内に在住の方

• 発達障害の診断や発達に偏りや遅れがある、または公的機関などからカ
ラフルを紹介された児童（年少・年中・年長児・小1・小2）

• 子どもへの関わり方や対応にお困りの方、子どものことをより理解してご
家庭で支援に取り組み、子ども自身やご家族の抱える困り感を軽減した
いと思われている方

• 保護者同伴で通所が可能な方

日程や時間帯

期間： 原則１年間

頻度： 月２回程度（平日）

時間： １時間程度

※曜日や時間帯のご希望があれば、契約時にご
相談ください。
※お子さまの年齢や特性などを考慮しグループ
を編成しますので、ご希望に沿えない場合があり
ます。あらかじめご了承くださいますようお願い
いたします。
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